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VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS GELVONELIS
DARBUOTOJU CIVILINES SAUGOS MOKYMO METODINE MEDZIAGA

1. Tema
CIVILINES SAUGOS SISTEMA, JOS VALDYMO IR VEIKIMO PRINCIPAI IR
TEISINIAI PAGRINDAI

Civilinés saugos sistema

Civilinés saugos sistemg sudaro $ie subjektai:

1) Lietuvos Respublikos Vyriausybé (toliau — Vyriausybé);

2) Vyriausybeés ekstremaliy situacijy komisija;

3) Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerija (toliau — Vidaus reikaly ministerija);

4) PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas prie Vidaus reikaly ministerijos ir
jam pavaldzios jstaigos (toliau — PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamentas ir jam
pavaldzios jstaigos);

5) ministerijos ir kitos valstybés institucijos ir jstaigos;

6) savivaldybiy ekstremaliy situacijy komisijos;

7) savivaldybiy institucijos ir jstaigos;

8) tikio subjektai, kitos jstaigos;

9) operacijy centrai;

10) civilinés saugos sistemos pajegos.

Civilinés saugos sistemos tikslai

Civilinés saugos sistemos tikslai yra:

1) uztikrinti prevenciniy priemoniy ekstremaliosioms situacijoms i§vengti arba susidarymo
galimybéms sumazinti vykdymga ir jgyvendinima;

2) padéti gyventojams, valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms
jstaigoms ir Gikio subjektams, gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms, iSvengti ar patirti
kuo maziau zalos, i§laikyti rimtj, i§saugoti gyventojy gyvybe, sveikata, turtg ir apsaugoti aplinkg;

3) uztikrinti optimaly valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tkio
subjekty materialiniy iStekliy panaudojima gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms;

4) rengti visuomene praktiniams veiksmams, gresiant ar susidarius ekstremaliosioms
situacijoms, skatinti jos iniciatyvag civilinés saugos srityje ir stiprinti pasitikéjima civilinés saugos
sistemos veikla.

Civilinés saugos sistemos uzdaviniai

Civilinés saugos sistemos uzdaviniai yra:

1) organizuoti ir palaikyti civilinés saugos sistemos pajégy parengt] ir reikiamg materialinj
ir techninj apripinima;

2) perspéti ir informuoti gyventojus, valstybés ir savivaldybiy institucijas ir jstaigas, kitas
jstaigas ir Tikio subjektus apie gresiancig ar susidariusig ekstremaligja situacijg, galimus padarinius,
ju Salinimo priemones ir apsisaugojimo nuo ekstremaliosios situacijos biidus;

3) organizuoti ir vykdyti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ir ekstremaliyjy situacijy
likvidavimo ir jy padariniy $alinimo darbus, atlikti gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotinus darbus;

4) susidarius jvykiams, ekstremaliesiems jvykiams ir ekstremaliosioms situacijoms,
organizuoti ir vykdyti priemones, kuriomis siekiama atkurti valstybés ir savivaldybiy institucijoms
ir jstaigoms, kitoms jstaigoms, tikio subjektams ir gyventojams bitiniausias gyvenimo (veiklos)
salygas.



Civilinés saugos sistemos valdymo ir veikimo principai

Civilinés saugos sistema, jgyvendindama jai keliamus tikslus ir uzdavinius, vadovaujasi
Siais valdymo ir veikimo principais:

1) ekstremaliyjy situacijy prevencijos — visi civilinés saugos sistemos subjektai vykdo
ekstremaliyjy situacijy prevencija pagal teisés aktais jiems priskirta kompetencija;

2) saugumo ir paramos — civilinés saugos sistemos subjektai, likviduodami jvykius,
ekstremaliuosius jvykius ir ekstremaliasias situacijas ir atkurdami biitiniausias gyvenimo (veiklos)
sglygas, teikia pagalba visuomenei, uZtikrina minimalig gyvenimo kokybe;

3) teritoriniu — civiliné sauga organizuojama visoje valstybéje pagal jos teritorijos
administracinj suskirstymg ir apima visus gyventojus;

4) informavimo, perspéjimo ir pasirengimo ekstremaliosioms situacijoms — gyventojai,
valstybés ir savivaldybiy institucijos ir jstaigos, kitos jstaigos ir tkio subjektai turi biti
informuojami apie gresiancig ar susidariusig ekstremaligjg situacijg;

5) veiklos diferencijavimo — civilinés saugos priemonés taikomos ir pasirengimas atlikti
gelbejimo, paieSkos ir neatidéliotinus darbus, likviduoti jvykius, ekstremaliuosius jvykius ir
ekstremaligsias situacijas ir Salinti jy padarinius atskiruose teritorijos administraciniuose vienetuose
vykdomas atsizvelgiant j ty vienety teritorijose prognozuojamy ekstremaliyjy situacijy pavojinguma
ir galimg poveikj;

6) nuolatinés parengties — pagal ekstremaliosios situacijos lygj kiekvienas civilinés saugos
sistemos subjektas uztikrina jo vadovaujamy civilinés saugos sistemos pajégy parengtj, materialiniy
istekliy panaudojimg likviduojant jvykj, ekstremalyjj jvykj ir ekstremaligjg situacijg ir Salinant jy
padarinius, ekstremaliosios situacijos metu pagal kompetencija dalyvauja atliekant ekstremaliosios
situacijos likvidavimo ir jos padariniy Salinimo darbus;

7) viesumo — civilinés saugos sistemos subjekty veikla civilinés saugos srityje yra atvira
visuomenei;

8) visuotinio privalomumo — civilinés saugos priemonés yra privalomos valstybes ir
savivaldybiy institucijoms ir jstaigoms, kitoms jstaigoms, fikio subjektams ir gyventojams;

9) saveikos — gresiant ar susidarius ekstremaliajai situacijai veiksmy efektyvumas
uztikrinamas koordinuojant visy civilinés saugos sistemos subjektu, kariniy vienety saveikos plany
jgyvendinima;

10) racionalumo ir efektyvumo — racionalaus ir veiksmingo civilinés saugos sistemos
pajégy ir materialiniy iStekliy paskirstymo ir naudojimo.

Teisiniai civilinés saugos sistemos pagrindai

Civilinés saugos sistemos subjektai savo veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
Konstitucija, Lietuvos Respublikos tarptautinémis sutartimis, Europos Sajungos teisés aktais,
jstatymais, kitais Lietuvos Respublikos Seimo priimtais teisés aktais, Lietuvos Respublikos
Prezidento dekretais, Vyriausybés nutarimais, Ministro Pirmininko potvarkiais, vidaus reikaly
ministro jsakymais ir kitais teisés aktais.



2. Tema

SAUGUS ELGESYS IR VEIKSMAI GRESIANT AR SUSIDARIUS
EKSTREMALIAJAI SITUACIJAI

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS ORO
PAVOJUI, KITOMS KARINEMS GRESMEMS

1. Kilus prieso uzpuolimo i$ oro pavojui ar kitoms karinéms grésméms:

1.1. klausykités praneSimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. tikrinkite pranes§imus mobiliajame telefone;

1.3. jei civilinés saugos signalas ,,Oro pavojus“ uzklumpa gatvéje ar kitoje vietoje, kuo
skubiau susiraskite priedanga (dauba, griovj ir pan.), poZeming pés¢iyjy peréjg, tunelj, riisj ir ten
pasislépkite;

1.4. nepasiduokite panikai, elkités ramiai, nesinervinkite, susikaupkite ir nurimkite, perspékite
artimuosius, kaimynus;

1.5. be ypatingos priezasties nepalikite gyvenamosios vietos, nevaik$Ciokite gatvémis ir
atviromis teritorijomis;

1.6. gave nurodyma sléptis, apsirenkite ir skubékite j nurodyta, apsaugai nuo karo grésmiy
pritaikyta, kolektyvinés apsaugos statinj ar kitag priedangg. Su savimi pasiimkite dokumentus,
pinigus, negendanciy maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos priemones,
butiniausiy medikamenty, tualetinius reikmenis, neSiojamajj radijo imtuva, mobilyjj telefona,
kuriuo galésite siysti ir gauti praneSimus;

1.7. jei liekate namuose, imkités apsaugos priemoniy: uzgesinkite Sviesg, uZtraukite
uzuolaidas, lipnia juosta ar kt. apklijuokite langy stiklus, jleiskite j vidy savo augintinius, bukite
kambaryje be langy (jei toks yra) arba slépkités riisyje ar kitoje priedangoje;

1.8. automobilyje jsijunkite radija, klausykités informaciniy pranesimy ir rekomendacijy;

1.9. gave nurodymg evakuotis ar i§vykti, i§junkite elektrg, uzsukite dujy, vandens sklendes,
uzdarykite langus, langines, uZzrakinkite duris ir atlikite visus jprastus veiksmus, kuriuos darote
iSvykdami bent kelioms dienoms;

1.10. stenkités be biitino reikalo neskambinti savo artimiesiems, draugams ir paZjstamiems
mobiliojo ar fiksuoto rySio telefonais, kad ry$io linijos nebiity perkrautos ar uZblokuotos.
Skambinkite tik norédami pranesti apie buting pagalba, suZeistuosius ar netikétg pavojy.

2. Sprogimo vietoje (arba po sprogimo):

2.1. kriskite ant Zemés ir rankomis prisidenkite galva, jei yra galimybeé, pasinaudokite
priedanga. Priedangg §iuo atveju reikéty rinktis i§ arciausiai esanciy daikty, tai gali buti pastatas,
griovys, dauba, medis ar net $aligatvio bortelis;

2.2. nugriaudéjus sprogimui neskubékite palikti priedangos, kai kurios skeveldros nukrinta
netoli sprogimo vietos po keliolikos sekundziy, taip pat gali sprogti kiti (antriniai) sprogstamieji
uztaisai;

2.3. jsitiking, kad skeveldros daugiau nekrinta, nedelsdami pasiSalinkite saugiu atstumu. Jei
sprogimas jvyko pastate, naudokités avariniais i$¢jimais. Naudotis liftais grieZtai draudziama,

2.4. jei yra suzeisty asmeny, padékite jiems evakuotis | saugia vieta ir suteikite pirmgja
medicinos pagalbg. Pasirinkdami saugia vieta, atkreipkite démesj | paZeistas pastaty konstrukcijas,
nes pastatas ar jo dalis gali sugriiiti;

2.5. nelieskite jtartino daikto ar sprogmens;

2.6. padékite valyti griuvésius, kelius, $alinti oro antpuolio padarinius.

3. Jeigu jlisy mieste ar gyvenvietéje pasirodé priesiski kariai:

3.1. stenkités islikti ramts. Bandykite i$siaiskinti, kas vyksta ir tik tuomet spreskite, ka daryti;

3.2. jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy, budami Salia galite tapti taikiniu ar
atsitiktinés kulkos auka;



- 3.3 nebﬁkite' smalsiis, nepasiduokite pagundai pasiziGréti j karine technikg, ginklus ar
ginkluotus Zmones i$ ar¢iau — smalsuoliai gali biti palaikyti $nipais;
- 3.4..neleiskite vaiky j gatves, jie smalsis ir gali patekti po tanko viksrais, rasti sprogmenj ar
neis$Sovusiy sprogmeny;

3.5. nefilmuokite ir nefotografuokite prie3o kareiviy arba darykite tai nepastebimai;

3.6. kalbeédami su ginkluotu Zmogumi, nelaikykite ranky kiSenése, nedarykite staigiy judesiy.
Nesiginc¢ykite su Zmogumi, kurio rankose ginklas;

3.7. jeigu | jisy namus jeina ginkluoti Zmonés ir ketina juose jsikurti, iSeikite i§ namuy;

3.8. jeigu jums reikia | miesta, ver¢iau eikite pés¢iomis, o ne vaziuokite automobiliu.

4. Kai $alia aidi $tviai ar vyksta susiSaudymas:

4.1. jeigu esate lauke, nebekite, o nedelsdami griukite ant Zemés ir rankomis prisidenkite
galva. Gritkite ten, kur stovite, neieSkokite §varesnés vietos;

4.2. kol aidi Suviai, stenkités kuo labiau prisispausti prie Zemés, o jiems nutilus Sliauzkite j
patikimesne vietg (poZeming peréja, riisj, pastato pirmg aukstg, griovj, uz Siuksliy konteinerio ir
pan.);

4.3. pasigirdus $tiviams jlisy name, nesiartinkite prie langy;

4.4. jeigu pasigirsta susiSaudymas, o jls esate namuose, nedelsdami gritikite ant grindy,
nusliauzkite iki jungiklio ir i§junkite $viesg, kad nebiituméte matomi, $luotos kotu (ar kuo nors
panasiu) uztraukite uzuolaidas, Sliauzkite j patalpg be langy (pvz., vonios kambarj);

4.5. jeigu namuose nesaugu, eikite j artimiausig, apsaugai nuo karo grésmiy pritaikyts,
kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS
AR YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS (EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS)
METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypa¢ pavojinga uzkreciamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty ir (ar) Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévekite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.3. venkite masinio susiblirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jasy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévékite vienkarting
kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pés¢iomis arba vaZziuokite savo
transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daZnai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac pries valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos bikle, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais ir
vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZminio maisto uZter§tumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lie¢iamus pavirsius drégna Sluoste, jei
yra, naikinkite vabzdzius ir grauzikus;

1.10. jspekite vaikus, kad neliesty nugaiSusiy pauks¢iy ir grauziky, nezaisty su serganciais ar net
sveikai atrodanciais pauk$¢iais, naminiais gyvinais, nenesty jy j namus.

2. Pajute pavojingos ar ypa¢ pavojingos uzkrec¢iamosios ligos poZymius:



2.1. jei pradéjote kars¢iuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkiteés j asmens sveikatos priezitiros specialistus;

2.2. ligonj izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lova uZzuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas $eimos narys, jis privalo dévéti vienkarting kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyne, ranksluoscius, drabuZius.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS URAGANUI

1. Artéjant uraganui (labai stipriam véjui):

1.1. uzdarykite duris, langus, orlaides, diimtraukiy sklendes, uZdenkite védinimo angas;

1.2. uzgesinkite ugnj krosnyje, iSjunkite i§ elektros tinklo naudojamus elektros prietaisus ir
dujas, pasiruoskite galimiems elektros tiekimo sutrikimams;

1.3. i§ balkony i$neskite lengvus daiktus arba juos gerai pritvirtinkite;

1.4. sutvirtinkite laikinus pastatus, statinius, mechanizmus, laikinas konstrukcijas, jrenginius,

1.5. atidekite planuotas keliones;

1.6. nepalikite automobiliy prie dideliy medziy;

1.7. jei gyvenate kaime, gyvulius nuveskite j tvartus, uzdarykite tvarty duris;

1.8. pasiriipinkite maisto ir vandens atsargomis 2—-3 dienoms, taip pat namuose turékite mobilyjj
telefong, zibintuvélj, atsarginiy elementy, radijo imtuva, Zvakiy.

2. Uragano (labai stipraus véjo) metu:

2.1. likite uzdarose patalpose arba, jei esate lauke, eikite j vidy;

2.2. nepalikite gyvenamosios vietos be ypatingos priezasties;

2.3. jei esate pastate, pasitraukite nuo langy j maziau pavojingas vietas: prie vidinés pastato
sienos, j koridoriy, vonios kambarj ir pan.;

2.4. jei esate gatvéje, laikykités kaip galima toliau nuo lengvos konstrukcijos pastaty, tilty,
estakady, elektros perdavimo linijy, medzZiy, upiy, eZery ir pramonés objekty. Kad apsisaugotuméte
nuo lekian¢iy nuolauzy, naudokités faneros, kartono ar plastikinémis dézémis, lentomis ar kitais
pasitaikiusiais daiktais. Neikite j apgriautus pastatus;

2.5. jei gyvenate mediniuose ar lengvos konstrukcijos namuose, slépkités riisiuose;

2.6. nesiartinkite prie nutriikusiy elektros laidy.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. perspékite darbuotojus apie artéjant] pavojingg hidrometeorologinj reiskinj ir informuokite,
kokie darbai turi buti nutraukti;

3.2. pasiriipinkite, kad biity sutvirtinti laikini pastatai ir konstrukcijos, taip pat mechanizmai ir
irenginiai;

3.3. sustabdykite krovos darbus su kranais ir kituose objektuose, nedirbkite su atvira ugnimi;

3.4. svarbesniuose objektuose patikrinkite avarinius elektros energijos $altinius, pasirlipinkite
kuro atsargomis ir pasirenkite gamybos proceso avariniam sustabdymui.




CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS [VYKUS CHEMINEI
AVARIJAI

1. Kilus cheminiam pavojui:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepanikuokite, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. esant cheminés tar§os pavojui, labai svarbu veikti greitai;

1.4. negalima valgyti, gerti, rikyti, jei esate pavojingomis cheminémis medZiagomis uZterStoje
teritorijoje.

2. Jei nurodyta pasisalinti (evakuotis) i§ pavojingomis medziagomis uZtersty teritorijy:

2.1. pavojingos cheminés medziagos yra itin lakios ir stipriai dirgina kvépavimo takus, akiy
gleivine, odg, todél butinai saugokite $ias kiino dalis:

2.1.1. kvépavimo takams ir akims apsaugoti, jei turite, dévékite viso veido panoraming kauke su
sudétiniu filtru arba pusés veido kauke ir apsauginius akinius. Jei turite, lauke dévékite respiratoriy,
uzsiriskite sudrékintg vatos ir marlés rai$tj arba pridenkite burna ir nosj drégnu ranksluos¢iu;

2.1.2. odai apsaugoti geriausiai tinka vandens nepraleidziantys drabuziai ir avalyné (vandeniui
nepralaidZios sintetinés striukeés, lietpal¢iai, polietileniniai apsiaustai, guminiai batai), uzZsimaukite
pirstines, uzsidékite kepure, apsivyniokite kakla Saliku, stenkites nepalikti neapsaugoty kiino viety;

2.2. nedelsdami pasiSalinkite i$ uzterstos teritorijos nurodyta kryptimi vengdami Zemesniy viety.
Jei kryptis nenurodyta, judékite statmenai véjo krypéiai, kad véjas pusty i Song ir tik atviromis
vietomis (venkite dauby, uzdary kiemy, siaury gatveliy, tankiai krimais apaugusiy viety);

2.3. eidami per uzterStg vietove nekelkite dulkiy, nesilieskite prie pastaty sieny, tvory, kity
daikty;

2.4. nesislépkite rusiuose, duobése, grioviuose ar kitose Zemose vietose, nes ten labai kaupiasi
pavojingos medziagos, pasitraukite j aukStesnes vietas, lipkite j virSutinius aukstus;

2.5. iSeidami i§ namy (ar kity patalpy) iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo ir
Sildymo oru sistemas, dujas, uzdarykite langus, orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite veédinimo
angas. Pasiimkite batiniausius daiktus:

2.5.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinélg. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

2.5.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybeés
dokumentai);

2.5.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

2.5.4. seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

2.5.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2-3 dienoms);

2.5.6. geriamojo vandens;

2.5.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

2.5.8. tualetinius reikmenis;

2.5.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

2.5.10. neSiojamajj radijo imtuva ir zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus;

2.5.11. mobilyjj telefong.

2.6. neuzmirskite savo kaimyny, pasiteiraukite, ar jie girdéjo praneSimus. Pasidomékite, ar yra
kam pasiriipinti nejgaliaisiais, vieniSais seneliais ar maZameciais vaikais, esan¢iais namuose be
tevy, jei ne — padekite jiems arba praneskite bendruoju pagalbos telefonu;

2.7. 18¢j¢ i8 uzterStos zonos, prie§ jeidami j $varias patalpas, nusivilkite virSutinius drabuZius,
nusiaukite batus ir sudékite viska j polietileninj maiSa ir iSnedkite ji i§ gyvenamuyjy patalpy.
Nusiprauskite duSe ir persirenkite $variais drabuZiais. Kg daryti su sudétais j maisa uZteritais
drabuziais, jums patars savivaldybeés civilinés saugos skyriaus specialistai.



3. Jei gyventojams rekomenduojama likti namuose, kuo skubiau:

3.1. i§junkite vedinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, dujas, uzdarykite langus,
orlaides, dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra ply$iy, sandarinkite
biisto langus ir duris;

3.2. pakilkite j virSutinius namo aukstus, nes daugelis pavojingy cheminiy medziagy kaupiasi
Zemose vietose.

4. Dazniausiai inhaliacinius (pro kvépavimo takus) apsinuodijimus sukelian¢ios medziagos yra
amoniakas ir chloras:

4.1. apsinuodijimo amoniako garais pozymiai:

4.1.1. kosulys;

4.1.2. akiy perst¢jimas, asarojimas;

4.1.3. nosies gleivinés dirginimas, sloga;

4.1.4. seilétekis;

4.1.5. galvos skausmas ir svaigimas;

4.1.6. pasunkéjes kvépavimas, dusulys;

4.1.7. uzkimimas, visiskas balso i§nykimas;

4.1.8. spaudimo jausmas kritinés Igstoje;

4.1.9. sujaudinimas;

4.1.10. traukuliai;

4.2. pirmoji pagalba apsinuodijus amoniako garais:

4.2.1. kuo skubiau iSeikite i§ uZterStos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — i§vesti,
nesagmoningus — i$nesti);

4.2.2. uztikrinkite kvépavimg (atsagstykite drabuZius, atlaisvinkite kvépavimo takus);

4.2.3. praradusius sagmon¢ nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuZspringty
skrandzio turiniu;

4.2.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.2.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.2.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekan¢iu vandeniu 15-20 minu¢iy plauti akis,
burng ir nos;j;

4.2.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalbg arba nukentéjusjjj gabenkite i
artimiausia asmens sveikatos prieZiiiros jstaigg (ligonine);

4.3. apsinuodijimo chloro garais poZymiai:

4.3.1. kosulys;

4.3.2. akiy perstéjimas, asarojimas;

4.3.3. nosies gleivineés dirginimas;

4.3.4. galvos skausmas ir svaigimas;

4.3.5. vémimas;

4.3.6. daznas kvépavimas;

4.3.7. daznas pulsas, Sirdies plakimas;

4.3.8. uzkimimas;

4.3.9. sujaudinimas;

4.3.10. Zemas kraujospudis;

4.3.11. miokardo infarktas;

4.4. pirmoji pagalba apsinuodijus chloro garais:

4.4.1. kuo skubiau i3eikite i§ uZtertos aplinkos (samoningus nukentéjusiuosius — i§veskite,
nesgmoningus — i$neskite);

4.4.2. uztikrinkite kvépavimg (atsagstykite drabuZius, atlaisvinkite kvépavimo takus);



4.4.3. samong praradusius nukentéjusiuosius paguldykite ant Sono, stebékite, kad neuZspringty
skrandZio turiniu;

4.4.4. i8nykus kvépavimui ir Sirdies veiklai — pradékite gaivinti;

4.4.5. teikiantis pagalbg asmuo turi dévéti asmeninés apsaugos priemones;

4.4.6. samoningiems pacientams rekomenduojama tekanéiu vandeniu 10-15 minuéiy plauti akis,
burna, nosj;

4.4.7. kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba arba nukentéjusjjj gabenkite j
artimiausig asmens sveikatos prieZiliros jstaigg (ligonine).

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS RADIACINIAM
PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar radiologinio
sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy debesis:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaziuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, i§junkite védinimo ir $ildymo
sistemas, ventiliatorius, uZsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar i kita
visuomeninj pastatg, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite
saugioje vietoje, jei karSta — pavésyje ir, iSjunge automobilio variklj, klausykite radijo pranesimy.
Toliau vaZiuoti ar islipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas pranesimas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos— nelieskite jokiy daikty, jie gali bati
radioaktyvis:

1.5. negerkite, nevalgykite, nertikykite uZter$toje vietoje ar $alia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite j vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve vidinéje
pastato dalyje esancig patalpg su kuo maZiau langy arba eikite j risj. Jei langai iSduZe — pagal
galimybe pasirinkite kita saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. iSjunkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, uzsandarinkite lipnia
juosta buisto langus ir duris;

1.9. pasiriipinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei butina iSeiti j lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uZsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar ranksluos¢iu. Jei turite, dévekite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esan¢ius gyvulius, naminius gyviinus j tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grizg i§ lauko, bitinai nusivilkite virSutinius drabuzius, nusiaukite batus ir, sudéje juos j
polietileninj maisa, iSneskite i§ gyvenamuyjy patalpy. Tada kruopi¢iai su muilu nusiprauskite duse,
ypac atidZiai butina i$sitrinkti galva;

1.13. kruops¢iai nuprauskite lauke buvusius naminius gyviinus (kates, $unis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uZdaryti — konservus,
gérimus butelivose, sandariose pakuotése. Kita maista ir vandenj bus galima vartoti leidus
visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite biitiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistinél¢. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;



1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybeés
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanéiy maisto produkty (2-3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamajj radijo imtuva ir Zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkroviklj;

1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
specialistai, siekdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktikg. Jodo tabletes
pradekite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones.
Jodo profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) table¢iy (kai jy néra, tinka 5 %
jodo tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé Zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinan¢ios moterys) ir 13—16 mety paaugliai
iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai
sudaro pusé suaugusiyjy dozeés;

1.16.3. kudikiams nuo 1 meénesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg
kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozés;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozés;

1.17. vienkartine stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki
1 ménesio amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. NeésCioms ir maitinanioms
moterims — ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali biiti skiriamos
kelios vienkartines dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams
patogu jas duoti istirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. Istirpintos
tabletés iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinktiirg: vaikams iki 2 mety 1-2 lagai 5 % jodo
tinktdros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems
skiriami 3-5 laSai 5 % jodo tinktiros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojanciosios
spinduliuotés rsiy poveikio. Be to, dalis Zmoniy yra alergiski jodui ar turi skydliaukés susirgimy.
Tokiu atveju sitilome i§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. bukite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
praneSimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar
pamatéte daiktg, pazymétg radioaktyviuoju Zzenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie
radinj;

2.2. laikykites kuo toliau nuo daikty, paZzyméty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo dimy
ar gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanéiy aplinkui, nes jie gali biti radioaktyviis;



2.4. kuo skubiau iSeikite i§ pavojingos zonos. Eikite prie§ véja nuo jvykio vietos. Saugus
nuotolis nuo galimai uZterstos zonos ribos — maziausiai 30-50 metry;

2.5. patarkite Zmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali biiti uztersti radioaktyviosiomis medZziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, neriikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biti uZtersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanéiy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;

2.9. jei i8¢jote anksCiau nei atvyko specialistai, griZe namo, pasikeiskite vir§utinius drabuZius ir
sudekite juos i polietileninj mai$a, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duse ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radija ar televizija pranesimy ir
vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACILJOS, KAIP ELGTIS GAVUS JTARTINA LAISKA
AR PAKETA SU MILTELIAIS IR JIEMS ISSIBARSCIUS

1. Gavus jtarting laiskg ar paketa su milteliais ir jiems i$sibars¢ius:

1.1. nekratykite, nepurtykite, neprakirpkite ir neisimkite laisko ar paketo turinio;

1.2. nebandykite valyti milteliy, jy uostyti, liesti;

1.3. i§junkite ventiliatorius ir pastato oro kondicionavimo sistema;

1.4. uzsimaukite apsaugines pirstines;

1.5. nedelsdami uzdenkite isibars¢iusius miltelius drabuziais, popieriumi, iuksliy déZe ar kt.;

1.6. i3eikite i§ patalpos ir sandariai uzdarykite duris ir langus arba aptverkite vietove, kurioje
rastas jtartinas laiSkas ar paketas, neleiskite jeiti kitiems asmenims;

1.7. nusiplaukite rankas su muilu;

1.8. kuo grei€iau nusivilkite uZterStus drabuzius ir sudékite juos i plastikinj maisa;

1.9. kuo grei¢iau nusiprauskite duse su muilu. Nenaudokite chlorkalkiy ar kity dezinfekavimo
medziagy;

1.10. suraSykite visus Zzmones, buvusius tame kambaryje ar teritorijoje, ypa¢ tuos, kurie turéjo
tiesioginj kontaktg su milteliais;

1.11. jei esate namie, skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu;

1.12. jei esate darbovietéje, praneskite apie jvykj savo institucijos vadovui ir skambinkite
bendruoju pagalbos telefono numeriu.

2. Itartino paketo ar laisko pozymiai:

2.1. pernelyg didelés pasto islaidos;

2.2. ranka raSytas ar prastai iSspausdintas adresas;

2.3. i8kirptos ir priklijuotos spausdintos raideés;

2.4. raSybos klaidos;

2.5. néra atgalinio adreso;

2.6. riebalines demeés, i8blukusios spalvos;

2.7. didelis svoris;

2.8. kreivas ar grublétas vokas;

2.9. i8sikiSe laidai ar aliuminio folija;

2.10. pernelyg didelés saugos medziagos (maskuojamosios juostos, virvés ir pan.);

2.11. tikséjimo garsas;

2.12. pazymeétas uzrasu ,,personalinis* arba , konfidencialus®.
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KAIP ELGTIS KARO ATVEJU

K3 daryti pastebéjus savo gyvenamojoje aplinkoje ar kitoje $alies vietoje neaiskias ginkluoty
asmeny grupes?

K3 daryti i§girdus kaukiancig sireng?

K3 daryti, jeigu skelbiamas oro pavojus?

Kaip jsirengti sléptuves?

Ka daryti, pasirodZius priesiskiems kariams jlisy mieste ar gyvenvietéje?

K3 daryti, jeigu $alia aidi $aviai ar vyksta susiSsaudymas?

Kaip patiems evakuotis i§ karo apimtos teritorijos?

Kaip iSgyventi likus prieSo uzimtoje teritorijoje?

Kaip elgtis, jeigu prieso kariai tikrina patalpas ir reikalauja parodyti dokumentus?

. Kaip elgtis, jeigu agresoriaus karinés pajégos laikinai jsitvirtino jiisy gyvenvietéje ar mieste

ir jsteige okupacing administracijg?

Patarimai, kaip palengvinti savo emocing biikle, kai Ukrainoje vyksta karas.



VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS GELVONELIS

DARBUOTOJU CIVILINES SAUGOS MOKYMO METODINES MEDZIAGOS PRIEDAS

KAIP ELGTIS KARO ATVEJU

Karo padétis yra ypatinga teisin¢ padeétis, kuri jvedama prireikus ginti tévyne ginkluoto
uzpuolimo ar jo grésmeés atveju, kai kyla gréesmé Lietuvos valstybés suverenumui ar jos teritorijos
vientisumui, arba prireikus vykdyti Lietuvos valstybés tarptautinius jsipareigojimus siekiant
uZtikrinti valstybés gynybg ir kitas gyvybiskai svarbias valstybés funkcijas karo metu. Karo padeétj
(visoje Lietuvos teritorijoje arba jos dalyje) jveda Seimas, tatiau prezidentas ginkluoto uZpuolimo
atveju taip pat gali priimti §j sprendima (jis véliau turi bti tvirtinamas Seimo). Esant karo padégiai,
suformuojamos Salies ginkluotosios pajégos. Joms vadovauti prezidento dekretu skiriamas
kariuomenés vadas, kuris yra pavaldus gynybos veiksmy civilinei vadovybei. Uztikrinant
savivaldos veiklos testinumg, savivaldybése, kai $iy savivaldos institucijos negali veikti, teigiamos
karinés komendantiiros. Joms vadovauja karo komendantai. Esant karo padégiai, gali biiti jsteigti
karo lauko teismai (prezidento sprendimu) ir jvestas karinis patruliavimas (ginkluotyjy pajégy vado

sprendimu).

1. KA DARYTI PASTEBEJUS SAVO GYVENAMOJOJE APLINKOJE AR KITOJE
SALIES VIETOJE NEAISKIAS GINKLUOTU ASMENU GRUPES

Pastebéje savo gyvenamojoje aplinkoje ar kitoje Salies vietoje neaiskias ginkluoty asmeny

grupes, praneskite Bendrajam pagalbos centrui telefonu 112.

2. KA DARYTI ISGIRDUS KAUKIANCIA SIRENA

Démesio visiems — tai jspéjamasis pulsuojancio 3 minuéiy trukmés kaukimo garsinis
signalas (9 sekundés kaukimo — 6 sekundés pauze). Juo praneSama apie artéjancios ar susidariusios
ekstremaliosios situacijos grésme, perspéjimo sistemos patikrinimg ar civilinés saugos pratybas.

ISgirde sirenos kaukima:

* junkite radijg arba televizoriy ir isklausykite informacija bei rekomendacijas;

» grieZtai laikykités rekomendacijy;

* bukite jsijunge LRT radijo ir (arba) LRT televizijos programas;

* laukite tolesniy nurodymy.



3. KA DARYTI, JEIGU SKELBIAMAS ORO PAVOJUS

»Oro pavojus“ — tai balsu skelbiamas signalas-pranesimas, jspéjantis apie tiesiogine
prieSo uZpuolimo grésme. Jis transliuojamas per radijg ir (arba) televizija, garsines avarinio
signalizavimo sistemas, elektronines sirenas ne véliau kaip per 3 min. nuo jspéjamojo garsinio
signalo perdavimo pradZios.

I8girde §j signalg:

* privalote iSjungti i§ elektros tinklo nenaudojamus elektros prietaisus, dujas ir vandeni;

* pasiimkite dokumentus, pinigus, maisto produkty, vandens, turimas asmeninés apsaugos
ir medicinos pagalbos priemones, bitiniausiy vaisty, apsirenkite ir skubékite j artimiausia
kolektyvinés apsaugos statinj ar kitg priedangg;

* jei liekate namuose, uzgesinkite $viesa, uztraukite uzuolaidas, slépkités risyje ar kitoje

priedangoje;

* nepasiduokite panikai, perspékite artimuosius, kaimynus.

GYVENTOJU PERSPEJIMA

PERSPEJIMO BODAI i

: TRUMPIEJI PERSPEJIMO
SIRENOS PRANESIMAI | MOBILIVOSIUS
TELEFONUS

KADA BUSITE PERSPETAS?

ISkilus REALIAl GRESMEI - Norint paskeibti YPAC SVARBIA
sirenos,  trumpieji  perspeéjimo INFORMACIJA - trumpieji
pranedimai, informacija tiesiogiai perspejimo  pranedimai siunciami
paskelbiama per Lietuvos radija ir gyventojams  §  mobilivosius
televizijg telefonus

LIETUVOS RADLIAS
IR TELEVIZUA PAREIGUNAI

KAIP ELGTIS ISGIRDUS KAUKIANCIAS SIRENAS?

ISKLAUSYKITE VYKDYKITE NURODYMUS
ISHUNKITE LIETUVOS PRANESIMA APIE IR SEKITE INFORMACIIA
RADUA AR TELEVIZUJA PAVOJUS IR APIE EKSTREMALIAJA
KAIP JU ISVENGTI SITUACLIA

Informacija apie sireny isdéstyma
www.it72.1t

Trumpieji perspéjimo pranesimai | mobi-
livosius telefonus — gyventojy perspéjimo ir
informavimo budas, kai siuncéiamas pranesimas
| jusy mobilyjj telefong apie jvykj, grésme, taip
pat rekomendacijos, kaip elgtis bei ypac¢ svarbi
kita informacija

Kad gautuméte trumpuosius pranesimus ~
isijunkite jy priémimo funkcija telefone

Instrukcija: www.vpgt.lt, www.It72.1t




4. KAIP ISIRENGTI SLEPTUVES

Visuose daugiabuciuose yra sandéliuky. Juose galima sléptis nuo bombardavimy, kartu tai
gera vieta produkty, kuro, medikamenty paprastoms atsargoms saugoti. Jeigu neturite sandéliuko,
tokiu atveju galite jsirengti saugy kambarj. Labiausiai tinka miirinio namo apatinis aukstas.
Pasirinkite kambarj, kuriame maZiausiai langy, nes juos privaloma uZtaisyti. Taciau nepamirskite,
kad langas yra tinkamiausias atsarginis i3¢jimas, nes jeigu aklai uzsibarikaduosite, uZgriuvus
perdangoms, bisite jkalinti.

Kaip risj paversti sléptuve:

* geriausiai tinka riisiai betoniniais perdengimais, tvirtomis sienomis;

* sukalkite tvirtas pla¢ias lentynas ir pastatykite jas palei sieng. Prireikus lentynos daiktams
sudeéti gali biiti panaudotos kaip suolai ar gultai;

* i§ anksto numatykite antrg i$¢jima i§ riisio, jeigu yra galimybg, jj jsirenkite;

* risyje i$ anksto turi biiti jrengta ventiliacijos anga. Numatykite ir papildomg ventiliacija —
tinka apie 150 mm skersmens vamzdis. Pagalvokite, kaip greitai galésite jj pritaikyti;

* jeigu rlisyje turite krosnelg, jos diimtraukis turéty biti i§vestas j lauka, o grindys po
krosnele apsaugotos nuo galimo gaisro (isklotos plytomis, uZdengtos betonine plokste ir pan.);

* riisio grindis iSklokite lentomis ar medzio plokstémis Silumai sulaikyti;

* jeigu risys su langais, turékite maiSy. Risio langai i§ iSorés turi buti uzdengti smélio
pripiltais maiSais, kad j vidy nepatekty skeveldry;

» atsineskite ] risj portatyving virykle (dujing), Zibaling lempg;

» risyje laikykite dalj atsargy (vandens, maisto), Silty drabuziy, biitinyjy reikmeny;

» vandeniui laikyti turékite 40 I talpos bidong ar kita talpykla;

« i§ anksto nuspreskite, kurioje vietoje jrengsite tualetg (galima naudoti kibirg su dang¢iu);

* jeigu gyvenate daugiabutyje, tikétina, kad rusyje slépsités ne vieni, todel galésite telktis
draugeén su kaimynais:

« uzteks keliy krosneliy visam riisiui — jas reikéty pastatyti $alia riisio langy, o dimtraukius
iSvesti pro langus; krosneles atliks ir ap$vietimo funkcija;

* galésite skirti vieng patalpg maistui, atskirg patalpa tualetui; bendrai gaminti valgj,

bendromis pastangomis papildyti maisto produkty ir vandens atsargas.

5. KA DARYTI, PASIRODZIUS PRIESISKIEMS KARIAMS JUSU MIESTE AR
GYVENVIETEJE
Pirmiausia reikia jsisgmoninti, kad jis — civilis gyventojas, kuriam ripi i§likti gyvam ir

saugiai pasitraukti i§ karo veiksmy zonos. JUs nesate pareigiinas, karys, rezervistas ar savanoris — jie



turi elgtis pagal i§ anksto numatytg plang ir organizuotai. Kol kas jiis neturite specialiy Ziniy ir
1gudZiy, kaip kariauti. Jlisy tikslas — pasiekti saugia zong ir ten apsispresti, kaip elgtis toliau.

Civiliai gyventojai konflikto metu turi suprasti, kad namai, kuriuose gyvena, néra svarbiau
uz juy gyvybe, todeél nereikia stengtis bet kokia kaina biista ginti ir saugoti. Jei tikimasi, kad jasy
gyvenamajame rajone vyks susirémimai, patartina evakuotis j kaimo vietoves, kuriose galima i$
anksto sukaupti atsargy idgyventi. Labai tikétina, kad konflikto ar karo metu pinigai turés mazai
vertes, todel kur kas svarbiau kaupti potencialiai paklausius produktus ir daiktus (pvz., cigaretes,
baterijas, akumuliatorius, degtukus, negendandius maisto produktus, stipry alkoholj), kurie taps
mainy objektu.

Stenkites iSlikti ramiis. Bandykite i3siaiskinti, kas vyksta, ir tik tuomet spreskite, ka daryti.
Jeigu matote kieme kareivius, nesiartinkite prie jy — biidami 3alia galite tapti taikiniu ar atsitiktines
kulkos auka. Nepasiduokite pagundai pasiZitréti i karine technikg, ginklus ar ginkluotus mones i3
arCiau — smalsuoliai gali buti palaikyti $nipais.

Neleiskite vaiky j gatves — jie smalsis: gali patekti po tanko viksrais, rasti sprogmenj ir kt.
Neprovokuokite prieso kareiviy juos atvirai filmuodami ir fotografuodami. Kalbédami su ginkluotu
Zzmogumi, nelaikykite ranky kidenése, nedarykite staigiy judesiy. Jeigu matote kieme kareivius,
nesiartinkite prie jy — bidami Salia galite tapti taikiniu ar atsitiktinés kulkos auka. Nesigincykite su
zmogumi, kurio rankose ginklas. Jei j jlisy namus jéjo ginkluoti Zmonés ir ketina juose jsikurti,

iSeikite i§ namy. Jeigu susiruoséte j miests, veréiau eikite pés¢iomis, o ne vaziuokite automobiliu.

6. KA DARYTI, JEIGU SALIA AIDI SUVIAI AR VYKSTA SUSISAUDYMAS

Jeigu pasigirdus Siviams esate lauke, nebékite — tuoj pat grifikite ant Zemés ir rankomis
prisidenkite galva. Gritikite ten, kur stovite, neieskokite Svaresnés vietos. Kol aidi $viai, stenkités
kuo labiau prisispausti prie Zemés, o, jiems nutilus, §liauZkite j patikimesng vieta (poZemine peréja,
rusj, pirmg pastato auksta, griovj, uz $iuksliy konteinerio ir pan.). Pasigirdus $Gviams ar vykstant
susiSaudymui jUsy name, nesiartinkite prie langy; iSjunkite Sviesg ir pasitraukite j patalpg be langy
(vonios kambarys, sandéliukas). Jeigu pasigirsta susiSaudymo garsai ir namuose nesaugu, eikite j

artimiausia kolektyvinés apsaugos statinj, kur jums bus suteiktas prieglobstis ir pagalba.

7. KAIP PATIEMS EVAKUOTIS IS KARO APIMTOS TERITORIJOS

Jei galite, kuo skubiau i$vykite i§ miesto j gyvenviete, kaima, pas draugus, giminai¢ius, nes
ten musiy tikimybé mazesne, taip pat bus lengviau apsirfipinti vandeniu, maistu. I§ anksto
susiplanuokite marsrutg, numatykite, kur galétuméte laikinai apsistoti, pralaukti neramumus ar
sulaukti pagalbos i§ Salies. Bukite i§ anksto susidéje biitiniausius reikmenis. Evakavimo atvejui

bikite prisipild¢ automobilio degaly baka. Jeigu pavélavote i§vykti automobiliu, eikite pésciomis.



Evakuodamiesi stenkités atrodyti kaip civiliai: nesirenkite rusvai Zalsvos (chaki) ar
maskuojamyjy spalvy drabuziais, nesirinkite karisky kupriniy, venkite matomoje vietoje kabinti
medZioklinius peilius ar gertuves. Eikite neskubédami, stenkités biiti ramis ir panasis | civilius,
norin¢ius iSeiti (juk taip ir yra). Maisto ir vandens atsargas, batiniausius daiktus, kuriuos pasiéméte
su savimi, iSskirstykite j dalis — geriau penki rysuléliai nei vienas milZinigkas lagaminas. Bitinai
susikraukite vieng mazesn¢ kuprine, kurioje biity maisto ir vandens, ir evakavimosi metu jos
niekada nenusiimkite.

Vykite keliais, kuriuose reguliuojamas civiliy judéjimas arba kuriuos nurodo evakavimg ir
pasitraukimg organizuojan¢ios institucijos. Kituose keliuose gali vykti intensyvus kariuomenés
judéjimas, ten biiti jums bus pavojinga. Ieskokite kontrolés punkty: kiekvienoje kariuomenés
kontroliuojamoje teritorijoje yra numatyti civiliy gyventojy pasitraukimo, evakavimo keliai.
Kontroles punktuose jums bus suteikta bitiniausia informacija. Venkite keliy, einan¢iy pro
strateginius objektus. Venkite nezinomy ar abejotiny keliy, nes taip galite nuklysti nuo savo tikslo ir
atsidurti pavojuje. Keliaukite tik prasvitus ar §viesiu paros metu, nes naktj atskirti civilj nuo kario
labai sunku. Ieskokite kontrolés punkty, nes kiekvienoje kariuomenés kontroliuojamoje teritorijoje
yra numatyti civiliy gyventojy pasitraukimo, evakavimo keliai.

Jeigu reikia nakvoti mieste — nakvynei geriau pasirinkite atvirg vieta, o ne tui&ius pastatus,
kurivose yra vyke musiai (jie gali buti uzminuoti). Jeigu gatvése yra Zuvusiyjy, verdiau jy
nelieskite. Jeigu konfliktas nesibaige ir jiisy gyvenamaja vietove vis dar kontroliuoja prieso pajégos,

0 jus 18 jos buvote pasitrauke, stenkités negrjzti, kad nebtituméte apkaltinti $nipinéjimu.

8. KAIP ISGYVENTI LIKUS PRIESO UZIMTOJE TERITORIJOJE

Pasiriipinkite vandens atsargomis, nes tikétina, kad vandens tiekimas bus nutriikes arba
vanduo tiekimo sistemose gali buiti uzsalgs (ziemos metu), — kol galite, prisipildykite visas talpas
vandens (net vonig). Maisto saugiausia gauti tose vietose, kur centralizuotai dalijama humanitariné
pagalba. Vandenj pilkités i§ Suliniy, greziniy, atviry vandens telkiniy. Miestuose gali biiti galimybeé
gauti vandens centralizuotai: prieSgaisrinése gelbéjimo tarnybose, ligoninése, veikianéiuose
kolektyvinés apsaugos statiniuose.

Parduotuvés gali nedirbti, jos gali buti sugriautos, taliau ir apgriautose parduotuvése ar
prekybos vietose galima rasti biitiny maisto produkty ar kity buities priemoniy. Visgi ieskodami
maisto tokiose vietose biikite atsarglis — jose gali biiti nesprogusiy ar ty¢ia palikty sprogmeny.
Eidami ieSkoti vandens ir maisto, su savimi pasiimkite dviratj ar karutj. Jais ir atsigabensite atsargas

1 savo gyvenamajg vietg. Taip maZiau atkreipsite priesisky kariy démesj.



Ivertinkite poreikj ir galimybe jsigyti ginkla apsiginti nuo plésiky ir marodieriy. Rasto
ginklo j rankas neimkite, nes jis gali baiti uZminuotas arba naudojamas kaip prieSo priviliojimo
priemoné.

Nevaiks¢iokite sutemus ar naktj — kitaip rizikuojate Ziti, nes prieSo kariai naktj
vaik$C¢iojantj Zmogy vertins kaip norintj persidislokuoti, gabenantj ginklus ar atliekantj zvalgyba
prieSg. Mieste eikite matomomis vietomis ir apsirenge taip, kad nekeltuméte jtarimo prieso kariams:
kuo kuklesniais ir paprastesniais drabuZiais, be Jokiy emblemy ir karisky elementy. Moterys ir
merginos turéty rengtis kuo uzdaresniais, beformiais drabuziais, nes joms prieSo kariy draugija yra
ypac¢ pavojinga.

Neduokite interviu, nesileiskite prie§ininko filmuojami ar fotografuojami. Jeigu
nepriklausomu Zurnalistu prisistatantis asmuo nori paimti interviu, jsitikinkite, kad jis yra biitent tas,
kuo prisistato. Nelieskite zuvusiyjy. Rasto ginklo 1 rankas neimkite, nes jis gali biiti uZminuotas
arba naudojamas kaip prieso priviliojimo priemoné.

[vertinkite, ar jiisy biistas yra Salia minosvaidzio pozicijos; ar ant jlisy namo stogo jsitaisé
snaiperis; ar jisy bastas gali patekti j ,,valymo* zona.

Susiraskite likimo draugy: kartu su draugais, giminaitiais daug lengviau apsiginsite nuo
bandity ir marodieriy.

Isirenkite sléptuves. Visuose daugiabuciuose yra sandéliuky, kuriuose galima apsisaugoti
nuo bombardavimo. Kartu tai yra gera vieta saugoti elementarias produkty, kuro, medikamenty
atsargas. Jeigu neturite sandéliuko, galite jsirengti saugy kambarj.

Tam labiausiai tinka miirinio namo apatinis auk3tas. Pasirinkite kambarj, kuriame yra
maZiausiai langy — juos reikia uZdengti. Taciau nepamirskite, kad, jeigu aklai uzsibarikaduosite,
uzgriuvus perdangoms, liksite jkalinti. Norint i§vengti tokiy atvejy, privalu pagalvoti apie atsarginj

i8¢jimg. Langas tokiu atveju yra tinkamiausia vieta.

9. KAIP ELGTIS, JEIGU PRIESO KARIAI TIKRINA PATALPAS IR REIKALAUJA
PARODYTI DOKUMENTUS

I patikrinimg reaguokite kaip j nemalony, bet nei§vengiamg dalyka. Jeigu prieso kareivis,
nukreipgs j jus ginkla, liepia parodyti dokumentus — ramiai tai padarykite. Nenukreipkite zvilgsnio
nuo patikrinimg atliekanciy kariy, bet ir nespoksokite j juos jkyriai. Patikrinimo metu stovékite
ramiai ten, kur nurodé, nejudékite — nebent biity liepiama atidaryti kurias nors duris.

Kad patikrinimas grei¢iau baigtysi, pakluskite nurodymams, elkités ramiai ir natiiraliai:
nesiblaskykite, nesidairykite, neplepékite ir nesielkite taip, kad galéty atrodyti, jog pabréZtinai
tylite.



Tuo atveju, jei agresoriui pavykty uZimti dalj Salies teritorijos, reikia i$naudoti pilietinés
gynybos budus, kurie neleisty jam jtvirtinti savo valdzios. Jei Zinosime ir aktyviai taikysime
pagrindinius pilietinés gynybos principus ir badus, kiekvienas atskirai ir visi kartu biisime daug

stipresni ir agresoriy jveiksime.

10. KAIP ELGTIS, JEIGU AGRESORIAUS KARINES PAJEGOS LAIKINAI
ISITVIRTINO JUSY GYVENVIETEJE AR MIESTE IR ISTEIGE OKUPACINE
ADMINISTRACIJA

Nebendradarbiaukite su okupacine administracija, nevykdykite okupanty ir kolaboranty
nurodymy, nedalyvaukite jy organizuojamuose susirinkimuose, mitinguose ar kituose renginiuose,
neteikite jiems jokios informacijos. Protestuokite pries okupacinés administracijos veiksmus.

Esant galimybei, bandykite jtikinti prieso karius, kad jis kovojote su jy vady skleidZiama
propaganda ir nenorite sukelti grésmés patiems kariams, kaip atskiriems Zmonéms. Esant galimybeli,
vaizdo jraSymo priemonémis fiksuokite agresoriaus pajégy veiksmus ir prieinamais biidais (pvz.,
internetu) perduokite jrasus tarptautinéms Ziniy tarnyboms (CNN, BBC ir t. t.)

ISnaudokite visas priemones, kad parodytuméte priefo visuomenei, kokias nusikalstamas
veikas daro jos autoritetai, lyderiai, vadai ar vyriausybé, bei pranestuméte apie vykdoma agresijg
(rekomenduotina kreiptis laiskais, per socialinius tinklus, ziniasklaida, tarptautines informavimo
priemones).

Naudodamiesi socialiniais ir mobiliojo rysio tinklais, taip pat tiesiogiai (asmeniskai)
bendraudami platinkite informacija savo ir kity Saliy Zmonéms apie tikraja padétj. Esant galimybei,
vaizdo jraSymo priemonémis fiksuokite agresoriaus pajégy veiksmus ir prieinamais bidais (pvz.,
internetu) perduokite jrasus tarptautinéms Ziniy tarnyboms (CNN, BBC ir t. t.).

Jeigu prasidéjus kariniam konfliktui, iSliks galimybiy naudotis internetu, renkite
kibernetines atakas prie§ agresoriaus ar okupanto informacines sistemas. Padékite

nukentéjusiesiems nuo okupanty smurto ir represijy.

11. PATARIMALI, KAIP PALENGVINTI SAVO EMOCINE BUKLE, KAI UKRAINOJE
VYKSTA KARAS

Informacijos srautas. Raskite informacijos srauto balansa. Per didelis srautas gali sukelti
tokias emocijas kaip nevaldomas pyktis, litidesys, kaltés jausmas. Venkite sukre&ianciy vaizdy.

Informacijos kokybé. Sekite oficialius nacionalinius informacijos 3altinius. Venkite
neaiskios kilmés Saltiniy. Dezinformacija — informacinio psichologinio karo dalis. Krasto apsaugos
ministerijos informacija.

Iprastiné (rutininé) veikla. Planuokite dienos ir savaités veiklas bei jas jgyvendinkite.

Stresinese situacijose aiski rutina, planavimas ir reZimas labai padeda.



Sveikas ir fiziSkai aktyvus gyvenimo badas. Ripinkités savo mityba, gerkite vandens,
darykite kvépavimo pratimus, uZsiimkite sportu ir fizine veikla, klausykite relaksacinés muzikos,
skaitykite knygas.

Bendravimas su artimaisiais, draugais, kolegomis. Dalinkités savo mintimis su
kolegomis, draugais. Nelikite vieni su savo mintimis. Dirbkite ir teskite savo darbus.

Emocijy reguliavimas. Jausti emocijas yra normalu. Vienos jy — malonesnés, kitos — ne
itin. Emocijy funkcija — saugoti mus, padéti mums tinkamai funkcionuoti. Labai svarbu emocijas
kontroliuoti ir neleisti joms i§veséti.

Profesionali psichikos sveikatos specialisty pagalba. Kreipkités psichologa, psichiatrg

ar psichoterapeuty, jei ilgesnj laikg nesijautiate gerai ir to nepavyksta sukontroliuoti.

Naudingos informacijos ir rekomendacijy nuorodos:
https://kam.lt/It/katurimezinoti.html

https://'www.It72.1t/?page _id=3019



