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©>  VANDENS SVARBA DANTIMS

@ EVS S

Seiliy sudétyje yra 99,5 proc. vandens. Kai vartojame pakankamai
skysciy, iSsiskiria reikiamas kiekis seiliy. Seilétekis svarbus palaikant
tinkamg mikroelementy ir mineraliniy drusky koncentracijg burnos
ertméje, rugsciy neutralizacijos procesams ir savaiminiam danty
apsivalymui.

Esant organizmo dehidratacijai, seilétekis sumazéja. Dél to sumazéja ir
savaiminis danty apsivalymas, dideja eduonies atsiradimo rizika. Gali
bati jauCiamas burnos sausumas ar netgi nemalonus kvapas is burnos.

4-6 mety vaikams
rekomenduojama
iSgerti bent 6 stiklines
vandens per para.

Zmogus yra ypac¢ jautrus vandens trakumui,
simptomai pasireiSkia netgi esant 1 proc.
vandens deficitui.

Gamtoje esantis vanduo nera tik vandenilio ir deguonies junginys.
Jame gausu jvairiy naudingy organizmui mineraliniy medziagy (kalcio,
magnio, natrio, kalio, chloridy, sulfaty, rtgsciyjy karbonaty ir kt.) bei
biologiSkai aktyviy mikroelementy (fluoro, mangano, gelezies, jodo,
cinko, vario ir kt.).

Suvalgius saldaus ar lipnaus maisto, rekomenduojama prasiskalauti
burnos ertme vandeniu tam, kad neatsirasty eduonies.
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